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No manejar tus finanzas de la manera adecuada
puede tener consecuencias muy negativas para
la economfa familiar: Deudas abultadas e
interminables o apuros cada fin de mes.

Como en cualquier empresa, la mejor manera
para mantener las finanzas de tu hogar
saludables y en orden, es haciendo uso de dos
sencillas y eficaces herramientas para sacar el
mayor rendimiento a tu dinero: 1. Definir Metas
Financieras y 2. Hacer tu Presupuesto.



iA definir
4 metas

se ha dicho!

¢{Qué es una meta financiera?
Es establecer las cosas que deseas alcanzar en cierto tiempo; como ser:
Ahorrar todos los meses. La clave es fijarse metas que sean:

MEJORABLES
Darte cuenta del progreso de tus metas te animara
a seguir adelante y alcanzarlas.

ESPECIFICAS
Aclara exactamente qué es lo que quieres lograr,
cémo hacerlo y cudndo quieres lograrlo.

MEDIBLES
Debe ser posible medir tu meta para
cuando las has alcanzado.

REALISTAS
No ignores tus limitaciones. Tus metas deben ser
tareas que se puedan conseguir razonablemente.

SUPERABLES
Asegurate de ser capaz de cumplir con las metas
que te has propuesto.




como hacer
una meta financiera...

® - © = O + (B = (F)

(A)

Aborvar Li0,000
para paanv la
Universidad.

Dinero Meses
requerido  paraahorrar

| wito 20,000 14,000 L16,000 12 meges 11,333.33

1 Define tu meta financiera.

2 Decide el plazo de tiempo para lograr tu meta.

3 Determina la cantidad de dinero que necesitas.

4 |dentifica los ahorros que tengas hoy y que contribuyen para el logro de tu meta.

5 Resta la columna C (ahorros/préstamos actuales) de la columna B (costo) para
determinar D ( la cantidad de dinero que necesitas). B-C = D.

6 Identifica el nimero de meses (E) en tu plazo de tiempo limite (A).

7 Divide el dinero que necesitas (D) por el plazo de tiempo en meses (E) para determinar
la cantidad necesaria a ahorrar cada mes (F). D/ E=F.



iSaca lapiz y papel,
te diré como hacer

tu presupuesto!

T

EL -2-3 PARA HACER
UN PRESUPUESTO

REGISTRA TUS INGRESOS Y GASTOS POR MES
Anota en una libreta todos tus gastos del mes. Es importante
saber en que gastas tu dinero. Este ejercicio funcionara
siempre y cuando anotes todos y cada uno de tus gastos.

CREA TU PRESUPUESTO

Después realiza tu presupuesto. Para hacerlo, necesitas
anotar todas las fuentes de ingresos que recibiras en el mes;
seguido de todos los gastos que tendrds.

LLEVA UN CONTROL CADA MES

Al final de cada mes compara si lo que gastaste en
cada categoria estd dentro o fuera de tu
presupuesto. Evalua tus habitos financieros, toma
decisiones y busca opciones para usar mejor tu
dinero y empezar a ahorrar con miras a alcanzar
las metas que te has propuesto.




iComienza ya!

MES:

INGRESOS CANTIDAD GASTOS

Sueldo / J\lef)ocio A[@ui[ev

Otros Tngresos Compras de hogar
Salidas a coner
Agpa [ Luz
Telefono £jo
Celular
Educacion

Salud

Trangporte
Corboustiole

Deudag
Otrog

TOTAL TOTAL

TOTAL INGRESOS L
- TOTAL GASTOS L

T AHORRO L




Consejos
para hacer tu

presupuesto

La meta del presupuesto es que los ingri
todos los gastos del hogar; si al principic
tienes que procurar reducir los gastos y
aumentar los ingresos.

Incluye el ahorro como una parte mas de tus gastos fijos,
tanto para tener un respaldo como para objetivos concretos:
Comprar auto, vacaciones familiares, los estudios de tus
hijos, etc.

Destina un 10% de tus ingresos al ahorro mensual, aunque
cualquier cantidad siempre cuenta: L1,000 al mes de
ahorro son L12,000 al afio y en tres afos tendras L36,000.

Comprométete contigo mismo a llevar al dia tu
presupuesto. El control de tu economia familiar te aportara
mas tranquilidad y bienestar a ti y a tu familia:




Consejos
para reducir

los gastos

Elimina lo innecesario y reduce lo necesario... Q
0 o

Recorta al maximo los gastos superfluos y disminuye lo mas
que puedas los desembolsos necesarios. El recibo de la'luz o
el agua se pueden reducir si corriges los malos habitos.

Cuidado con las tarjetas...

Utiliza dinero en efectivo para sus gastos diarios. Las ” 3
tarjetas de crédito pueden cambiar tu visién de los gastos == 898
y ponerte en situaciones dificiles.

Deudas peligrosas...

Evita esas deudas innecesarias por las que pagas altos |°
intereses, se pueden evitar siguiendo disciplinadamente

un presupuesto bien hecho.

Nunca olvidarlo...

Este es un consejo que los padres de todo el mundo han
dado siempre a sus hijos: jNo gastes por encima de tus
posibilidades!
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